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Bär, Jäger und Oma 
 
Die Gruppe wird in zwei Mannschaften geteilt. 
 

 
 
 
Zuerst berät jede Mannschaft, welche Figur als nächstes dargestellt wird, Bär, Oma oder 
Jäger. Dann stellen sie sich je 1m von der Mittellinie entfernt auf und sehen sich dabei an. 
Auf ein Zeichen machen beide Gruppen ihre Figur. 
 
Jetzt gilt: Bär gewinnt gegen Oma (klar, er frisst sie kurz auf) 
  Oma gewinnt gegen Jäger (er schießt ja nicht auf Menschen!!) 
  Jäger gewinnt gegen Bär (er kann den Bär erschießen) 
 
Die Sieger jagen nun die Verlierer und versuchen sie abzuschlagen bevor sie die rettende 
Auslinie erreicht haben. Alle Gefangenen gehen zur anderen Gruppe! 
 
Haben beide Mannschaften dieselbe Figur, dann geben sie sich gegenseitig die Hand. 
 
Figuren:  
 
  Bär:  Arme hoch und brüllen 
  Jäger:  Gewehr anlegen und schießen („Peng“) 
  Oma:  gebeugt am Stock, ruft: „Hau bloß ab“)  
 

 


